YONERGE

Skyrunning Spor Kuliibii Derneginden:

SKYRUNNING SPOR KULUBU DERNEGIi SPORCU SAGLIGI CALISMA
KOMIiSYONU YONERGESI

BIRINCI BOLUM
Amac, Kapsam, Dayanak ve Tamimlar

Amacg

MADDE 1 — (1) Bu Yonergenin amaci; Skyrunning Spor Kuliibii Dernegi Sporcu
Saghgi Calisma Komisyonunun amaglarina, faaliyet alanlarina, yonetim organlarina,
yOnetim organlarinin gorevlerine ve ¢aligsma sekline iliskin usul ve esaslart diizenlemektir.

Kapsam

MADDE 2 — (1) Bu Yonerge; Skyrunning Spor Kuliibii Dernegi Sporcu Sagligi
Calisma Komisyonunun amaglarina, faaliyet alanlarina, yonetim organlarina, bu
organlarin gorevlerine ve ¢alisma sekline iligkin hiikiimleri kapsar.

Dayanak

MADDE 3 - (1) Bu Yonerge; Skyrunning Spor Kuliibii Dernegi Caligma
Komisyonlar1 Hakkinda Y6netmelik hiikiimlerine dayanilarak hazirlanmistir.

Tanimlar

MADDE 4 — (1) Bu Yonergede gecen;

a) Dernek: Skyrunning Spor Kuliibii Dernegini,

b) Dernek Bagkani: Dernegin Dernek Bagkanini,

¢) Komisyon: Sporcu Saglig1 Calisma Komisyonunu,

¢) Komisyon Baskani: Komisyonun Komisyon Baskanini,

d) Kuliip: Dernegin Spor Kuliibiinii,

e) Spor alanlari: Dernege ait veya kuliibiin kullanim ve tasarrufundaki her tiirlii spor
tesislerini, parklari, daglik ve ormanlik alanlari,

f) Yonetim Kurulu: Dernek Yonetim Kurulunu,

g) Yiriitme Komisyonu: Komisyonun Yiiriitme Komisyonunu,

ifade eder.

IKINCI BOLUM
Komisyonun Amaglar: ve Faaliyet Alanlar

Komisyonun amaglar

MADDE 5 — (1) Komisyonun sporcu sagligi ile ilgili amaglart;

a) Skyrunning spor disiplini, dag kosulari, ultra uzun mesafe kosulari, dagcilik gibi
acik alan ekstrem sporlar1 basta olmak {iizere, Dernek tarafindan sporun farkli
disiplinlerinde organize edilen faaliyetlerde sporcu sagligi ve gilivenligi alaninda
karsilagilan veya karsilagilmas1 muhtemel sorunlara yonelik arastirma yapmak,

b) Kuliibiin profesyonel ve amatdr sporcularinin sportif performans gelisimlerine
yonelik danigsmanlik yaparak her yas grubunu igine alan saglikli yasam ve beslenme i¢in
aktiviteler diizenlemek ve dnermek,

C) Sporcularin spor yaralanmalarinin tedavisinden ¢ok yaralanmalarinin
onlenmesine yonelik caligsmalarda bulunmak, yaralanmis sporcularin spora doniis
donemlerinde destek olmak,

¢) Kuliibiin spor adamlart ile sporcularina ve saglik hizmeti sunanlara egitim vermek
ve ihtiya¢ duyulan yerlerde yukaridaki konularla ilgili danismanlik hizmeti vermek,
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d) Beden egitimi ve spor bilimleri alaninda akademik c¢alismalar yapmak, projeler
gelistirmek, kurs ve seminerler diizenlemek, programlar ve uygulamalar araciligi ile
Dernegin kamu kurum ve kuruluslari, spor federasyonlari, 6zel sektdr ve uluslararasi
kuruluslarla iligkilerinin gelistirilmesine katkida bulunmak,

e) Dernegin spor alanlarin1 saglik mevzuatina uygunlugu agisindan kontrol etmek,

f) Spor sakatliklarinin teshis ve tedavisine yardimci olmak iizere ilgili kurum ve
kuruluslarla igbirligi saglamak,

g) Temiz spora tesvik etmek, spor kuruluslar1 ve akredite olan dopingle miicadele
kurumlariyla dopingle miicadelede isbirligi yapmak,

&) Yetenek secimi ve spora yonlendirme konularinda ¢aligmalar yapmaktir.

Komisyonun faaliyet alanlari

MADDE 6 — (1) Komisyon sporcu sagligi ile ilgili amaglarini gergeklestirmek icin
asagidaki faaliyetlerde bulunur.

a) Skyrunning spor disiplini, dag kosulari, ultra uzun mesafe kosulari, dagcilik gibi
acik alan ekstrem sporlari ile sporun farkli disiplinlerinde, oyun ve sporla ilgi aragtirmalar
yapmak, uygulama egitimi vermek, ulusal ve uluslararasi tanitimini yapmak.

b) Beden egitimi ve spor bilimleri ile ilgili bilgi tiretimine yonelik akademik
calismalar yapmak, projeler gelistirmek; konferans, sempozyum, seminer, kongre ve
kurslar diizenlemek, elde edilen bulgularin bilimsel ortamda sunulmasina destek
saglamak.

c) Spora yeni baslayan kisilerin spor yapabilirligine iliskin gerekli saglik
taramalarin1 yapmak, uygulanan testler sonucunda bu kisilerin uygun spor dalina
yonlendirilmelerinde danigmanlik hizmeti yapmak.

¢) Sportif yonlendirme yapmak.

d) Talep eden kisilere yapilacak testler sonucunda mevcut durumlarinin tespiti ve
gelistirilmesi i¢in gerekli uygulama modellerini yasa, cinsiyete ve fizik kapasitesine uygun
olarak raporlamak ve 6nermek.

e) Spor yaralanmalarmin dnlenmesine iliskin laboratuvar testleri yapmak ve ortaya
konulan bilimsel gerceklere uygun olarak egzersiz programlari diizenlemek.

f) Sportif sakatliklarda rehabilitasyon prensipleri ve modellerini arastirmak ve
onermek.

g) Laboratuvar ve saha sportif performans dl¢timleri, sporcu yaralanmalari, sporcu
beslenmesi ve her yas grubuna yonelik sportif yonlendirmenin yapildig:r poliklinik
hizmetlerini verecek merkezin kurulmasi ile ilgili caligmalar yapmak.

&) Spor bilimleri ve sporcu sagligi alaninda Dernek {iye ve sporcularina ve kuliibiin
organizasyonunda gerceklestirilen etkinliklere katilan (antrendr, kondisyoner, masor,
fizyoterapist, doktor ve benzeri) kisilere siirekli egitim saglamak.

h) Dernegin amag ve faaliyetlerine yonelik olarak kamu kurum ve kuruluslari ile
0zel sektorlin; spor bilimleri ve sporcu sagligi konularindaki problemlerine ve
ihtiyaglarima cevap vermek lizere danigmanlik hizmeti yapmak, aragtirma yapmak,
projeler yliriitmek, ¢coziimler liretmek ve 6nermek.

1) Her yas grubuna uygun aktif yasam kosullarinda fiziksel aktivite programlari
diizenlemek ve 6nermek.

1) Temiz spora tesvik etmek i¢in Diinya Dopingle Miicadele Ajansi’nin (WADA)
tiim tllkeler ve uluslararasi federasyonlarca kabul edilmis olan Diinya Dopingle Miicadele
Kurallar1 (CODE) cercevesinde etkili egitim, onleme ve doping kontrolii faaliyetleri
araciligiyla esit ve adil ortamda spor yapabilmeleri i¢in sporcularin sagliklarinin
korunmasima yardimcr olmak, spor kuruluslart ve akredite olan dopingle miicadele
kurumlariyla dopingle miicadelede isbirligi yapmak.

J) Diizenledigi programlar, projeler ve uygulamalar araciligi ile Dernegin kamu
kurum ve kuruluslari, spor federasyonlari, 6zel sektor ve uluslararasi kuruluslarla
iligkilerinin gelistirilmesine katkida bulunmak.
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UCUNCU BOLUM
Komisyonun Organlari ve Gorevleri

Komisyonun yonetim organlar:

MADDE 7 — (1) Komisyonun yonetim organlari sunlardir:
a) Komisyon Bagkani

b) Yiiriitme Komisyonu

b) Danigma Komisyonu

Komisyon Baskam

MADDE 8 — (1) Komisyon Baskani; tiniversitelerin tip, spor ve saglik alanlarinda
egitim verilen boliimlerinden mezun Dernek tiyeleri ile goniillii diger kisiler arasindan
Dernek Baskani tarafindan gorevlendirilir. Komisyon Bagkaninin gorev siiresi ii¢ yildir.
Siiresi biten Komisyon Bagkani tekrar gérevlendirilebilir.

(2) Komisyon Baskani, Komisyon c¢alismalarinin diizenli yiiriitilmesinden ve
Komisyonun gelistirilmesinden Dernek Baskanina kars1 sorumludur.

Komisyon Baskaninin gorevleri

MADDE 9 — (1) Komisyon Baskaninin gorevleri sunlardir:

a) Komisyonu temsil etmek.

b) Komisyon calismalarinin diizenli olarak yiiriitiilmesini ve gelistirilmesini
saglamak.

¢) Komisyonun giindemini hazirlamak, toplantiya c¢agirmak ve Komisyon
toplantisini yonetmek.

¢) Dernek Bagkani tarafindan verilen ve Komisyonun amaglarina uygun isleri
yiiriitmek.

d) Komisyon kararlarint uygulamak ve yonetimi ile ilgili isleri yiirlitmek.

e) Komisyonun amaglarina uygun olarak ilgili kurumlarla isbirligi yapmak.

f) Komisyonun faaliyetleri ile ilgili raporlar1 Dernek Yonetim Kuruluna sunarak
yapilmas1 gereken isler hakkinda 6nerilerde bulunmak.

g) Komisyonun caligmalarinin diizenli olarak yliriitiilmesini ve gelistirilmesini
saglamak.

g) Danisma Komisyonu iiyelerini toplantiya ¢agirmak.

Yiiriitme Komisyonu

MADDE 10 - (1) Komisyon Baskaninin 6nerisi iizerine, tiniversitelerin tip, spor ve
saglik alanlarinda egitim verilen boliimlerinden mezun Dernek iiyeleri ile tiniversitelerin
en az lisans diizeyinde egitim verilen diger boliimlerinden mezun olan antrenorler,
egitmenler veya en az bes yil siireyle aktif olarak spor yapmuis kisiler arasindan iki kisi
Komisyon Uyesi olarak Dernek Baskani tarafindan gérevlendirilir. Komisyon Uyeleri,
Komisyon Baskaninin kendilerine verecegi gorevleri yapar. Komisyon Baskaninin gérev
siiresi sona erdiginde Komisyon Uyelerinin de gorevi kendiliginden sona erer.

(2) Yiritme Komisyonu; Komisyon Baskani ve iki iiye dahil ii¢ liyeden olusur.
Yiriitme Komisyonu, Komisyon Baskaninin cagrisi iizerine iiye tam sayisinin salt
cogunlugu ile iki ayda bir toplanir ve oy ¢coklugu ile karar alir. Komisyon Bagkani gerekli
durumlarda Yiiriitme Komisyonunu olaganiistii toplantiya cagirabilir.

(3) (Ek: 02/04/2020 - 23.YKK) Komisyon toplantilarini elektronik ag ortaminda
yapabilir.

Yiiriitme Komisyonunun gorevleri

MADDE 11 - (1) Yiiriitme Komisyonunun gorevleri sunlardir:

a) Komisyonun amaglarina uygun ¢aligma esaslarini belirlemek.

b) Komisyonun amaglar1 dogrultusunda arastirma ve uygulamalar1 yonlendirmek,
caligma gruplarini olusturmak ve bunlari organize etmek.

¢) Komisyonun yillik faaliyet raporunu hazirlamak.
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¢) Komisyonun bilimsel ve idari plan ve programini hazirlamak ve Dernek
Bagkanina sunmak.

d) Ilgili mevzuat gercevesinde verilen diger gdrevleri yapmak.

Danisma Komisyonu

MADDE 12 - (1) Danisma Komisyonu; Komisyonun faaliyet alanlarinda ¢alismalar
yiirliten veya c¢aligma alanlart Komisyonun faaliyetlerine katkisi olacak iiniversite 6gretim
elemanlar1 ile istekleri halinde diger kamu veya 6zel kurum ve kurulus temsilcileri, kisiler
ve yurt disindan uzmanlar arasindan belirlenen en fazla on iki iyeden olusur. Danigma
Kurulu iiyeleri, Komisyon Bagkaninin 6nerisi tizerine Dernek Bagkan1 Komisyonun gorev
stiresi kadar stireyle gorevlendirilir. Siiresi biten lyeler yeniden gorevlendirilebilir.
Herhangi bir nedenle gorevinden ayrilan iiyenin yerine kalan siireyi tamamlamak {izere
ayn1 yontemle yeni bir liye gorevlendirilebilir.

(2) Danisma Komisyonu, Yiiriitme Komisyonunun bagkanliginda cogunluk kosulu
aranmadan yilda en az bir kez olagan olarak toplanir. Komisyon Baskan1 gerekli gordiigii
takdirde Danisma Komisyonunu olaganiistii toplantiya ¢agirabilir.

(3) Yiiriitme Komisyonu Uyeleri, ayn1 zamanda Danisma Komisyonu Uyesi olarak
gorev alamazlar.

Damisma Komisyonunun gorevleri

MADDE 12 — (1) Danisma Komisyonu istisari bir organ olup gorevleri sunlardir:

a) Komisyonun uzun vadeli bilimsel faaliyet planlarin1 degerlendirerek, Yonetim
Kuruluna 6nerilerde bulunmak.

b) Komisyonun ¢aligmalarinda bilimsel ve idari agidan bilgi, deneyim ve onerilerde
bulunmak.

¢) Komisyon ile ilgili kurulus ve sektorler arasinda iletisim kurulmasini saglamak.

¢) Komisyon Baskani ve Yonetim Kurulu tarafindan Danigma Komisyonunun
giindemine getirilen diger konularda 6nerilerde bulunmak.

DORDUNCU BOLUM
Cesitli ve Son Hiikiimler

Komisyonun sekretaryasi

MADDE 12 — (1) Komisyonun sekretaryasi, Dernek tarafindan yerine getirilir.

Yetki

MADDE 13 — (1) Bu Yonergede hiikiim bulunmayan hallerde veya yonerge
hiikiimlerinin yiiriitiilmesinde olusacak tereddiitlerin giderilmesi bakimindan uygulanacak
usul ve esaslari belirlemede Dernek Bagkani yetkilidir.

Yiiriirlik

MADDE 14 - (1) Bu yonerge bir biitiin olarak 09/12/2019 tarihli ve 14 sayil
Yonetim Kurulu Karari ile kabul edilmis olup, Dernegin resmi internet sitesinde yayimi
tarihinde yiirtirliige girer.

Yiiriitme

MADDE 16 - (1) Bu Yonerge hiikiimlerini Skyrunning Spor Kuliibii Dernegi
Dernek Bagkani yiiriitiir.
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SKYRUNNING SPOR KULUBU DERNEGI SPORCU SAGLIGI CALISMA KOMiISYONU YONERGESININ CESITLI
MADDELERINDE YAPILAN DEGISiKLIKLER CETVELI

Degisiklik Yapan Kararin Yayimlandigi Degisiklik Goren
Tarihi Numarasi Tarih Numarasi Madde
2.04.2020 23 3.04.2020 - 10
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