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TDF Ek:1

KiSISEL BEYAN ve ONAY FORMU

Salgin Covid-19 ile ilgili her tiirlii sorumlulugun kendime ait oldugunu, ates, oksiiriik, nefes
darligi veya solunum sikintim olmadigini; son 14 giin igerisinde yurtdist Oykiimiin veya
yurtdisindan gelen kimseyle temasimin olmadigini ve cezaevi dykiimiin veya cezaevinden gelen
kimseyle temasimin olmadigini veya Covid-19’a ait hastane 6ykiimiin olmadigini veya Covid-19
enfekte kimseyle temasimin olmadigini;

Katildigim tiim skyrunning, patika kosusu, dag kosusu, doga yliriiyiisii, dagcilik ve spor tirmanis
gibi performans sporlarini faaliyetlerinde sosyal mesafeyi koruyacagimi, koruyamadigim takdirde
maske kullanacagimi, hijyen kurallarina uyacagimi, hastalik belirtisi gosterdigim takdirde
sorumlular bilgilendirecegimi ve her tiirlii sorumlulugun kendime ait oldugunu;

Skyrunning, patika kosusu, dag kosusu, doga yiirliyiisii, dagcilik, spor tirmanis gibi faaliyetlerde
her tiirlii sorumlulugun kendime ait oldugunu, bu gibi sporlar ile ilgili tiim risklere, tehlikelere
kars1 aydinlatildigimi, bu sporlara ait riskleri kabul ettigimi, bu sporlar1 yapmami engelleyen bir
ila¢ kullanmadigimi ve tedavi altinda olmadigimi;

Faaliyetlerden 6ncesi, sonrasi ve faaliyet sirasinda emniyet kurallarini ihlal etmeyecegimi, faaliyet
sorumlusunun, antrendriin, liderin, mihmandarin, talimat ve direktiflerine uyacagimi, aykiri
davranigim veya kisisel hatalarimdan kaynaklanacak problemlerden sorumlu oldugumu;
Dogadaki yasama zarar vermeyecegimi, sadece goriintiilii kayit cihazi ile goriintii alacagima;

Sorumlulugum altinda iken kaybolan veya hasar goren malzemenin tam degerini 6deyecegimi;
Faaliyet Oncesi, sonrast ve sirasinda meydana gelebilecek bir yaralanma veya sakatliktan dolay1
federasyonu veya kuliibiimii hukuken maddi ve manevi sorumlu tutmayacagimu;

Bu belgenin sadece bir aydinlatma formu olmadigini, ayn1 zamanda bir anlagma oldugunu, resit
olmanin vermis oldugu haklara dayanarak ve hicbir baski altinda kalmadan tarafimdan
imzalandigini kabul, beyan ve taahhiit ederim.
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